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Wer hin und wieder in Hochglanzzeitschriften blittert, weiB: Immer  Doch wie vermeidet man Rickfille? Durch die standige Uberpriifung

mehr Prominente aus Sport, Wirtschaft und Showbiz leiden am

der eigenen Wahrnehmung und Verhaltensweisen, meint Dr. Ursula

Burnout-Syndrom. Doch nicht nur sie. Mittlerweile erkrankt jeder Leuchtenberg von der Praxis fiir seelische Gesundheit. Mit vielfalti-
sechste Deutsche an einer Erschdpfungsdepression. Werden erste gen Methoden hilft die Arztin und Psychotherapeutin unter anderem
Anzeichen ignoriert, sind psychosomatische Erkrankungen und Ver- die Balance zwischen Beruf und Freizeit zu wahren, auf Situationen
zweiflung die Folge. An einem Klinikaufenthalt fihrt dann kaum ein flexibel zu reagieren sowie tiefsitzende Gewohnheiten aufzuspiiren
Weg vorbel. und zu andern. So haben Stress und Burnout keine Chance. Vitalitat
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und Gelassenheit daflir umso mehr.

www.praxis-leuchtenberg.de



